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		КНИГА «Путь здоровья» (электронная)

269.00 ₽


	Впервые книга о методах нетрадиционной медицины написана женщиной-врачом, которая овладела энергетическими практиками Цигун и имела возможность оценить результаты их применения не только у себя, но и у своих пациенток.

Ольга Панкова, открывает читателям секреты даосских практик, пришедших к нам из древнего Китая, которые помогут женщине сохранить и укрепить свое здоровье, расширить представления о своем внутреннем потенциале, научат больше радоваться собственному телу, одновременно развивая свою природную сексуальность. Вы ознакомитесь с простой, но очень эффективной техникой, которую можете начать практиковать сразу же после прочтения книги.

В книге автор также представит взгляд современной медицины на причины возникновения, диагностику и лечение молочницы, бесплодия, миомы матки, аденомиоза, патологии шейки матки и молочных желез, образований яичников, злокачественных опухолей. Автор даст оценку всем существующим традиционным и нетрадиционным методам лечения болезней женской половой сферы. Если вы держите в руках эту книгу – вы на правильном Пути! Скачайте книгу в формате PDF.
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	Описание


Это первая книга «Путь здоровья» из серии «Дао для женщин» посвящена женскому здоровью.

Из первой части книги вы узнаете о даосских практиках, пришедших к нам из древнего Китая, которые помогут каждой женщине изменить отношение к своим болезням, расширить представления о своем внутреннем потенциале и научиться им пользоваться, а также гармонизировать свою жизнь, стабилизировать эмоциональный фон, заложив тем самым основу ЖЕНСКОГО ЗДОРОВЬЯ.

Познать себя и вернуться к природным истокам, наладить естественное течение процессов в организме – вот истинный ПУТЬ ЗДОРОВЬЯ, по которому я проведу вас.

Во второй части книги даны ответы на многие популярные вопросы о заболеваниях женской сферы, представлены сведения о самых современных методах диагностики и лечения в гинекологии.

Я знаю, как человеку важно иметь веру в выздоровление! Я помогу вам ее обрести! Если вы держите в руках эту книгу – считайте, что вы уже здоровы! Открывайте ее – она написана для вас! Вы на правильном Пути!

Что такое наши болезни? Откуда они возникают и как их лечить? Как сохранить здоровье и получить женское счастье? Эти вопросы испокон веков волновали женщин и до настоящего времени не теряют своей актуальности. Этим и многим другим женским проблемам посвящена моя книга «Путь здоровья».

Идея написания этой книги зародилась несколько лет назад, когда я, занимаясь практиками Цигун, ощутила их колоссальный потенциал воздействия на здоровье человека. Самым удивительным открытием для меня оказались даосские сексуальные практики, описанные мастером Цигун Мантэк Чиа. Они перевернули мою жизнь, за что я очень благодарна самому мастеру, давшему жизнь этим практикам на западе, а также международному центру «Вселенское ДАО», созданному им, сертифицированным инструктором которого я теперь являюсь.

Совершенствуясь в древнекитайских практиках Цигун и оставаясь при этом врачом, я пришла к выводу, что стандартные медицинские методы лечения болезней и нетрадиционное целительство НЕ являются взаимоисключающими! Я поняла: нужен КОМПЛЕКСНЫЙ ПОДХОД, который основан, с одной стороны, на достижениях современной науки (медицины, микробиологии, биохимии, генетики, квантовой физики, психологии и пр.), с другой стороны, на эзотерических знаниях, позволяющих АКТИВИРОВАТЬ ВНУТРЕННИЕ РЕЗЕРВЫ ОРГАНИЗМА человека и направить их на восстановление баланса и возвращение к состоянию здоровья. Ни одну из сторон процесса исключать нельзя!

Результаты интеграции настолько изменили мои представления о возможностях человека, что я почувствовала в себе внутреннюю потребность поделиться своими ощущениями с миром.

Так и появились мои первые статьи в журналах. Мне было очень интересно, какой отклик среди читательниц найдет эта тема, столь близкая мне лично. Я собирала отзывы с форумов, которые текли рекой. Ко мне обращались женщины из крупных городов, деревень, стран СНГ, из-за рубежа. Я ценю любое мнение!

Книга «Путь здоровья» не является учебником по гинекологии или неким продвинутым методическим руководством по женскому Цигуну. Она написана в форме ответов на самые популярные женские вопросы и предназначена для самых обычных женщин, желающих сохранить свое здоровье. Это книга – путеводитель Женщины по дороге ее Здоровья.

Как ее читать? Если у Вас есть вопросы к гинекологу, откройте тот раздел, который вас интересует больше всего, и прочтите его. Там вы встретите не только сведения о современных методах диагностики и лечения женских болезней, но и вопросы читательниц с форума, на которые я даю ответы.

Если вы захотите узнать нечто большее о женском здоровье, приоткрыть завесу тайны над секретами древнекитайских жриц, рекомендую прочитать первую часть книги. Пропустив уникальные даосские практики через себя и своих пациентов, я постаралась изложить их простым языком, доступным даже непосвященному. Это несложные упражнения и медитативные техники помогут КАЖДОЙ ЖЕНЩИНЕ расширить границы своих представлений о себе и о своих возможностях, научиться любить и ценить себя, бережно относится к своему здоровью!

Медитации, описанные в книге «Путь здоровья», вы можете скачать на этом сайте:





Всегда с вами! Ольга Панкова


Также вы можете заказать ПЕЧАТНЫЙ ВАРИАНТ книги «Путь здоровья» с доставкой почтой России или курьером (по Москве).




























  Если у Вас есть вопросы, Вы можете задать их мне ЛИЧНО во время дистанционной консультации.

ЗАПИСЬ НА КОНСУЛЬТАЦИЮ


















			

					
				
	
		
			Отзывы		


					Отзывов пока нет.

			


			
			
					
		Будьте первым, кто оставил отзыв на “КНИГА «Путь здоровья» (электронная)” Отменить ответДля отправки отзыва вам необходимо авторизоваться.
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							1 часть "Психология мультиоргазма. Интимный фитнес"                        
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							КНИГА "Даосские секреты здоровья для женщин" (электронная)                        

                        269.00 ₽
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Регистрация |
Забыли пароль?


		Подписка
Подписаться на новые записи 
		
		Свежие записи

			
					Как победить рак груди?
									
	
					Гемолитическая болезнь: как защитить новорожденного?
									
	
					Резус-конфликт при многоплодной беременности
									
	
					Защищено: 3 ЗАНЯТИЕ «Нормализация менструации. Подтяжка лица»
									
	
					Защищено: 2 ЗАНЯТИЕ «Даосский массаж груди: техника»
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